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Veselibas stavokla aptaujas anketa

Klienta Karte Nr.
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2 DZIMSANGAS QIENA............ccvceeeeeeeeeiesiesiestesteeteee et et et etetestasesse st e e e aseassessesesas e essensen
3 Vecums.......cvvvveiiiinniiniinnnnn, ) = £
4 Telefons...........ccoovvvveiiriuninninns Nelaimes gadijuma ZVanit.............ccceveeeeerssnisssessnisnnnnns
5 Vai ieprieks esat nodarbojusies(-ies) ar sportu (aerobiku vai kadu citu
sporta veidu,trenaZieru zalg€)? Ja esat,Cik reizes NEAEIA?.........ccevveveersessissssssssssssssss
6 Kados laikos nodarbibas Jis vélétos apmeklet
(atziméjiet sev optimalo variantu)?
P. 7.00-12.00 12.00-17.00 17.00-23.00
0. 7.00-12.00 12.00-17.00 17.00-23.00
T. 7.00-12.00 12.00-17.00 17.00-23.00
C. 7.00-12.00 12.00-17.00 17.00-23.00
P. 7.00-12.00 12.00-17.00 17.00-23.00
S. 9.00-12.00 12.00-17.00 17.00-21.00
Sv. 9.00-12.00 12.00-17.00 17.00-21.00
7 Vai Jis smékéjat?
8 Vai Jus esat diabétike(is) ?
9 \Vai esat slimojusi(is) ar elposanas celu slimibam?
10 Vai esat slimojusi(is) ar sirds-asinsvadu slimibam?
11 Vai Jas regulari lietojat medikamentus?
12 Vai Jums ir kustibu aparata traumas vai saslimsanas?
13 Vai pédéjo 3 ménesu laika Jums ir bijusi kirurgiska operacija?
14 Vai fiziskas slodzes laika Jums ir vestibulara aparata traucéjumi?
15 Vai Jis esat gritniece?
16 Vai pédéja pusgada laika esat dzemdéjusi?
17 Par klubu informaciju Jds ieguvat no :
e radio reklamas
e televizijas reklamas
e laikrakstiem
e faksa piedavajuma
e jeteica pazina
e citadi
18 Ar savu parakstu Jis apliecinat, ka ieprieks sniegtas zinas ir patiesas un

nodarbibas laika uznematies atbildibu par savu veselibas stavokli, un piekritat
Fitness Kluba ieksé€jiem kartibas noteikumiem.

Augstak minéta informacija netiks izpausta un to izmantos Jasu treneris,lai
profesionala limeni sagatavotu konkréto nodarbibu.
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